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Profil d'oxymétrie nocturne au cours du SAOS ou du SACS

sEpisodes désaturation puis de resaturation rapides

—! se traduisent par un aspect en peigne de la courbe d'oxymétrie
sans inflexion de la ligne de base.
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Profil d'oxymétrie d’ une hypoventilation alvZolaire  pure

sHesaturations profondes et soutenues, le plus souvent
contemporaines des périodes de sommeil paradoxal.
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Figure 1 :

Mécanismes physiopathologiques a l'origine d’'une augmentation des résistances des
voies aériennes supérieures (RVAS) responsables du développgmenttokis@ARSologie 2017



D Remplissez le tableau en choisissant dans I'échelle suivante le nombre le plus approprié a
chaque situation.

( 0) = ne somnolerait jamais ( 2) = chance moyenne de s'endormir
( 1) = faible chance de s'endormir ( 3 ) = forte chance de s'endormir
S Probabilité de s’endormir
iuation
Aucune = (0) Faible = (1) | Moyenne = (2) Forte = (3)
* Assis en train de lire 0 1 2 3
* En train de regarder la télévision 0 1 2 3
* Assis, inactif dans un endroit public 0 1 2 3
(au théatre, en réunion...)
» Comme passager dans une voiture 0 1 5 5
roulant sans arrét pendant une heure
» Allongé l'aprés-midi pour se reposer
quand les circonstances le permettent 0 1 ¢ 3
= Assis en train de parler a quelqu’'un 0 1 2 3
» Assis calmement aprés un repas sans alcool 0 1 2 3
* Dans une voiture immobilisée quelques
minutes dans un encombrement 0 1 2 3
Votre Score :

Figure 2 : Questionnaire de somnolence d’Epworth permettant l'identification d’'un score par
addition des valeurs données a chaque item. La valeur seuil a partir de laquelle ce
score est estimé pathologique est de 11
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Figure 3 : Apnées obstructives marquées par un arrét du flux aérien naso buccal (pistes 1 et 2)
associées a la persistances de mouvements thoraciques et abdominaux (pistes 3 et 4)
en opposition de phase, responsables de désaturations en oxygéne (piste 5)

College des Enseignants de Pneumologie 2017



Le patent a-t-d une Evaluer la possibité
probablté pré-test pr—] d'un autre trowble du sommed
élevée duSAOS? PSGtautre (TILE, ...)
N
oul
A-t-l des signes
Sautes pathdogies el  POLYSOMNOGRAPHIE |jemmmmp| L€ di3gnostc de SACS
du sommel 2 est-dcertan 7
NON NON oul
POLYGRAPHIE Le diagnostic de SAOS | oul
VENTILATORE [ 7| estd certain ? 9 TRATEMENTOUSAOS

Figure 4. Stratégie diagnostique chez un patient adulte adressé en consultation pour
une suspicion de SAOS
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Figure 5 :

Appareil de PPC et masque nasal fixé par des sangles
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Figure 6:

Orthése d’avancée mandibulaire avec réglettes d’avancée mandibulaire de taille
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Figure 7 : Aspect de ventilation périodique caractériseée par une phase ascendante puis

descendante de l'amplitude ventilatoire qui se termine par une apnée centrale,
associee a une disparition des efforts respiratoires et a une désaturation en oxygene
(piste 1. mouvements thoraciques; pistes 2: débit ventilatoire nasal; piste 3 saturation
en oxyhémoglobine).
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Capteur digital de SpO2
Capteur de flux nasal
Sangle thoracique
Sangle abdominale
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